
高松日曜・祝日スタジオ表 
 
 

７月 ５日（日） エンジョイエアロ・・遠藤（13：00～14：00） 

７月１２日（日） やさしい太極拳・・西本（13：00～14：00） 

７月１９日（日） 定休日 

７月２０日（祝） 
アロマヨガ・・河村（13：00～14：00） 

自力整体・・藤田（14：15～15：45） 

７月２６日（日） ZUMBA・・松本（13：00～14：00） 

 


