
プールスケジュール　プロスパークラブサンダ
月 火 水 木 金 土 祝
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スクール専用コース（一般の方はご利用できません。） 無料レッスンはプールご利用の方ならどなたでも参加できます。（各会員種類の利用時間に限ります。）

　　プールをご利用の際は、汗、化粧等を洗い流してから入水してください。 　　ビート板、プルブイは自由にご利用ください。利用後は元の場所へ戻してください。
　　早朝の時間帯は１階プールフロアーのみの利用となります。（２階、３階は利用できません。） 　　コースは個人専用コースではありません。右側通行で譲り合ってご利用ください。
　　プール内でガム等を食べる行為はご遠慮ください。捨てる際にはごみ箱へ！ 　　飛び込みは禁止です。大変危険ですのでご遠慮ください。

2026年4月　改定

祝日 
営業時間

11:00〜18:00

平日（月〜土）

営業時間
10:00〜22:00

早朝（火・水・金・土）
営業時間 

6:00〜8:00
（祝日は休み）

早朝早朝 早朝 早朝

日曜日は定休日です

13:00〜13:40 13:00〜13:40 13:00〜13:40 13:00〜13:40

12:15〜12:55

19:40〜20:2019:40〜20:2019:40〜20:20

10:30〜12:30


